
                         1985 - Maladies cardio-vasculaire. L’alcoolisme 

       1986 - L'Alcoolisme - La Nutrition  

       1987 - Les accidents de l'été 

             1988 - Le mal de dos - Après-midi : portée une charge 

             1989 - L'ostéopathie 

1989 - L'asthme et les allergies alimentaires 

1990 - Plan anti-tabac - Parcours du Cœur.            

1991 - Le stress - Parcours du Cœur 

1992 - Le cholestérol - Parcours du Cœur. 

1993 - Le SIDA - Parcours du Cœur. 

1994- La dépendance (alcool, drogue, tabac) - Parcours du Cœur 

1995 - La mémoire Atelier Mémoire - Parcours du Cœur. 

1996 - L' Accompagnement fin de vie - Groupe de paroles sur 2 ans - Parcours du Cœur. 

1997 - Le sommeil - Parcours du Cœur.                   

1998 - La Relations parents-adole'scents - Parcours du Cœur. 

1999 - Homéopathie-acupuncture - Parcours du Cœur.                     

2000 - Le Suicide - Parcours du Cœur.       

2001 - Alcool Plaisir à risques - Parcours du Cœur.              

2002 - Dons d'Organes - Parcours du Cœur - Parcours du Cœur. 

2003 - Alzheimer - Parcours du Cœur. 

2004 - Mieux manger construit notre santé - Parcours du Cœur. 

2005 - Le Stress-Angoisse – Parcours du Cœur. 

2006 - Faut-il tourner le dos à la Solitude - Parcours du Cœur. 



2007-  Rire c’est vivre - Parcours du Cœur. 

2008 - Bien vieillir - Parcours du Cœur. 

2009 - Les Maladies cardio-vasculaires 

2010 - Les Gestes de 1
er

 secours -  Dépistage du cancer du sein population précaire 

           Alimentation pour les enfants en lien avec « La Calypso - Parcours du cœur. 

2011 - Les Gestes de 1
er

 secours - Connaître son corps et prévenir la douleur (MSA) -

 Parcours du cœur. 

2012 - Les  Gestes de 1
er

 secours - Parcours du Cœur. 

2013 - Les Gestes 1
er

 Secours – Parcours du cœur. 

2014 - Les Gestes Premiers Secours & Maintien des acquis – Parcours du Cœur Parcours du 

Cœur mutualisé avec SoinsSanté St Père en Retz 

           Les Fins de Vie (JAMLAV). 

2015 - Les Gestes Premiers Secours – Parcours du Cœur mutualisé avec SoinsSanté St Père 

en Retz 

2016 - Parcours du Cœur mutualisé avec SoinsSanté St Père en Retz - Gestes Premiers 

Secours 

2017 - Parcours du Cœur mutualisé avec SoinsSanté St Père en Retz - Gestes Premiers 

Secours - La semaine du Goüt. 

2018 – L’Alcool et les Jeunes     

  

 


